
Avant de toucher le masque :
•  Lavez-vous les mains (savon 
ou gel hydro-alcoolique)
•  S’assurer que le masque n’a 
pas de trous, déchirures ou 
dégradations
•  Le masque doit être en 
contact avec la peau 
uniquement,
• Ne pas modifier

Se laver très
régulièrement les mains

Rappel des gestes barrières essentiels même avec le port du masque :

«Ce dispositif n’est ni un dispositif médical au sens du Règlement UE/2017/745 (masques chirurgicaux),
ni un équipement de protection individuelle au sens du règlement UE/2016/425 (masques filtrants type FFP2)»

Tousser ou éternuer dans 
son coude ou dans un 

mouchoir

Utiliser un mouchoir
à usage unique

Saluer sans se serrer les 
mains et éviter les
embrassades

Mettre le masque :
•  Tenez le masque par les 
lanières élastiques
•  Placez-le au niveau de votre 
bouche
•  Passez les lanières élas-
tiques derrières la tête
•  Ajustez le masque de façon 
à recouvrir le nez, la bouche 
et le menton, pincez l’arête 
nasale pour vous aider

Vérifier toujours :
que le masque est bien ajusté 
et couvre votre bouche et 
votre nez. Il est recommandé 
de porter ce masque sur 
une peau nue, le port de la 
barbe peut réduire l’efficacité 
de filtration en dehors des 
limites visées

Changer le masque :
•  Quand vous avez porté le 
masque 4h
•  Quand vous souhaitez boire 
ou manger
•  Quand il devient difficile de 
respirer et s’humidifie
•  Si le masque est 
endommagé
•  Si le masque est déformé et 
ne tient plus

Enlever le masque :
•  Lavez-vous les mains (savon 
ou gel hydro-alcoolique)
•  Décrochez-vous les lanières 
élastiques pour décoller le 
masque de votre visage
•  Avant lavage, isoler le 
masque dans un sachet
•  Si le masque est endomma-
gé jetez-le
•  Lavez-vous les mains (savon 
ou gel hydro-alcoolique)

4h max


